
薄衣のこだわり海老フライ
5尾 1パック

円799円
参考税込 862円

本体
価格
8%

10尾 1パック

円1,580円
参考税込1,706 円

本体
価格
8%

信州産豚肉の手作りお好み焼
ハーフ 1パック

円200円
参考税込 216 円

本体
価格
8%

1枚 1パック

円399円
参考税込 430 円

本体
価格
8%

デザートに♪

1袋
円279円

参考税込 301円

本体
価格
8% 円518円

参考税込 559円

本体
価格
8%

1.5ℓ
各1本

円169円
参考税込182円

本体
価格
8%

●コカ・コーラ
●コカ・コーラゼロ

コカ・コーラ

●三ツ矢サイダーア サ ヒ

徳用キャンディーチーズ各種ＱＢＢ

２
袋
で

３００ｇ 1袋

円479円
参考税込 517円

本体
価格
8%

とろけるチーズ
八ヶ岳乳業

自然　ふれあい　A・コープ 組合員・地域のみなさまへJAのお店

エバラ
黄金の味
●甘口 ●中辛 ●辛口
●濃熟 ●旨にんにく
●濃厚焙煎ごま
360g 各１本

299円299円

本体
価格

参考税込 322 円
8%

創味
焼肉のたれ
●初代
●二代目

320ｇ 各1本

399円399円

本体
価格

参考税込 430 円
8%

ＪＯＪ
叙々苑
●焼肉のたれ
  ２４０ｇ
●焼肉の塩だれ
  ２１７ｇ

各１本
569円569円

本体
価格

参考税込 614円
8%

山小屋監修
カレーソース
●中辛 ●辛口 150ｇ

各１袋

269円269円

本体
価格

参考税込 290 円
8%

ぼたん
こしょうみそ
100ｇ １コ

399円399円

本体
価格

参考税込 430円
8%

信州産トマト
100％使用
ラタトゥイユ
ソース
200ｇ １袋

279円279円

本体
価格

参考税込 301円
8%

水野水産
旨味天
●いかたこ坊主
●玉ねぎ坊主

6コ
各１パック

269円269円

本体
価格

参考税込 290 円
8%

ずくだせ庵信州そば

180ｇ
1袋

499円499円

本体
価格

参考税込 538 円
8%

ニッスイ
海からサラダ
フレーク

１２０ｇ
1パック

229円229円

本体
価格

参考税込 247 円
8%

みやけ食品
玉子とうふ

８０ｇ×３
1パック

129円129円

本体
価格

参考税込139 円
8%

ノルウェー産原料
ベトナム加工
骨取り塩さば
（半身） 1枚

199円199円

本体
価格

参考税込 214 円
8%

アメリカ産原料
塩紅鮭切身

100ｇ
当り

199円199円

本体
価格

参考税込 214 円
8%

国内産原料
しらす干し

100ｇ
当り

399円

本体
価格
8%

参考税込 430円

宮崎県産原料
国産うなぎ
蒲焼（養殖）

1尾
1,990円1,990円本体

価格

参考税込 2,149円
8%

●真いわしとろ炊
●さばみそ煮
●さばみぞれ煮
各1パック

359円359円

本体
価格

参考税込 387円
8%

エーコープの
信州産牛肉コロッケ

2枚
1パック

円299円
参考税込 322 円

本体
価格
8%

エーコープの
信州産豚肉メンチかつ

2枚
1パック

円299円
参考税込 322 円

本体
価格
8%

エーコープの
プレミアムメンチかつ

2枚
1パック

円399円
参考税込 430 円

本体
価格
8%

お 惣 菜

本鮪入熟成まぐろの
トロ鉄火手巻寿司

6本
1パック

円1,280円
参考税込1,382 円

本体
価格
8%

希少部位使用！
王様のローストビーフ

100ｇ
当り

円880円
参考税込 950 円

本体
価格
8%

王様のローストビーフ
握り寿司

1パック
円990円

参考税込1,069 円

本体
価格
8%

家族で
団らん♪

セール
期間 30 木火

4 25

生産者
直売コーナー

新鮮 安心 地元の味

地元生産者が

丹精込めて育てま
した

約150ｇ 1パック
本体
価格
8%99円99円
参考税込106円

信州産
えりんぎ

※写真はイメージです。

信州産
サンふじりんご

5～6玉
1袋

599円本体
価格
8%

参考税込 646円

ニュージーランド産
ゴールドキウイ

6～8玉
１袋

899円本体
価格
8%

参考税込 970円

食塩無添加
むきえだ豆

ニッスイ

３２０ｇ
１袋

円359円
参考税込 387円

本体
価格
8%

レシピは
こちらから

豚しゃぶサラダの
生春巻き☆
チロタンタンさんのレシピ

レシピは
こちらから

スタミナ海鮮
塩ユッケ
クックパッド料理動画

割引

　 信州産信州福味鶏・国産
若鶏ササミ肉

レジにてレジにてレジにてレジにて
本体価格より本体価格より本体価格より本体価格より

※写真はイメージです。

    信州産信州ポーク・国産
豚切落し
（徳用パック）

４５０ｇ
１パック

（100ｇ当り111円）

円499円
参考税込 538円

本体
価格
8%

黄肌まぐろ
お刺身（解凍）

セーシェル・
インド洋産 他

100ｇ当り

円399円
参考税込 430円

本体
価格
8%

アルゼンチン産
有頭赤えび
（解凍） 5尾

１パック

399円

本体
価格
8%

参考税込 430円

熊本県産
すいか
（ブロックカット）

1パック
円499円

参考税込 538 円

本体
価格
8%

7.5ｋｇ １袋
2,990円2,990円

本体
価格

参考税込 3,229円
8%天恵米

299円

本体
価格

参考税込 328円710㎖ 各1本710㎖ 各1本

ライオン
●チャーミーＭａｇｉｃａ除菌＋
●チャーミーＭａｇｉｃａ酵素＋
  オレンジの香り

10%

日用品

つめかえ用
大型

100ｇ当り

239円

本体
価格
8%

参考税込 258円

伊藤ハム
こてっちゃん
各種

100ｇ当り

99円

本体
価格
8%

参考税込106円

丸大食品
プチハッシュド
ポテト

伊藤ハム

100ｇ当り

199円

本体
価格
8%

参考税込 214円

国産鶏ぼんじり焼
にんにく醤油だれ

お子様に
大人気♪

宮城県産
活〆銀鮭お刺身
（養殖・解凍）

100ｇ
当り

499円499円

本体
価格

参考税込 538 円
8%

    信州産信州ポーク・国産
豚切落し

100g
当り

円119円
参考税込128円

本体
価格
8%

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

信州
地粉そば
２００ｇ×３
１袋

円429円
参考税込 463円

本体
価格
8%

骨まで食べられるお魚

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

　　　　　 エーコープ
ポテトチップス
らっきょう酢風味

47ｇ
1袋

109円109円

本体
価格

参考税込117 円
8%

　　　　　 エーコープ
ポテトチップス
うすしお味

150ｇ
1袋

249円249円

本体
価格

参考税込 268 円
8%

カナメヤ製菓
柏餅各種
4コ 1パック

289円289円

本体
価格

参考税込 312 円
8%

明治
エッセルスーパーカップミニ
●超バニラ
●クッキーバニラ

８０㎖×６
各１箱

329円329円

本体
価格

参考税込 355 円
8%

日本ルナ
バニラ
ヨーグルト
各種

１００ｇ×３
1パック

189円189円

本体
価格

参考税込 204 円
8%

アイス

チラシの表示価格は上段に本体価格（税抜）、下段に参考税込価格を表示しています。 売り出し商品は豊富に取り揃えてございますが、万一品切れの節はご容赦ください。農産物・水産物の産地・入荷状況は天候等により変更となる場合もございます。畜産商品は一部取扱いの無い店舗がございます。 　https://www.nagano-acoop.co.jp 長野県A・コープ 検 索

5週B3　4月30日㈫～5月2日㈭　3日間セール 

新しょうが
高知県産

100ｇ
当り

円179円
参考税込193円

本体
価格
8%

※写真はイメージです。

ミニとまと
熊本県産

100ｇ
当り

円79円
参考税込 85円

本体
価格
8%

北海道産原料
生食用
北海煮だこ
100ｇ当り

499円499円

本体
価格

参考税込 538 円
8%

本鮪入熟成まぐろの
トロ鉄火巻

1本
1パック

円780円
参考税込 842 円

本体
価格
8%

2ℓ 各1本
円159円

参考税込171円

本体
価格
8%

●綾鷹コカ・コーラ
●健康ミネラルむぎ茶伊 藤 園

愛媛県・静岡県産
活〆真鯛
お刺身（養殖）
100ｇ当り

499円499円

本体
価格

参考税込 538 円
8%

エーコープ
信州地粉
●ひやむぎ
●そうめん

270ｇ
各1袋

139円139円

本体
価格

参考税込150 円
8%

ゴールデンウィーク

ベビーリーフ
信州産

約35g
1袋

円79円
参考税込 85円

本体
価格
8%

※写真はイメージです。

生しいたけ
信州産

約100ｇ
1パック

円199円
参考税込 214円

本体
価格
8%

※写真はイメージです。

涼
味


