
本社／長野市市場2-1 
☎（026）254-7600
https://www.nagano-acoop.co.jp

長野県
株式会社 

朝10時～夜8時30分 ベイク ☎（0267）88-8141
ファー マ ーズ佐 久 平 店

朝9時30分～夜7時30分 ☎（026）262-3429
し ん ま ち 店

朝9時30分～夜8時 ☎（026）274-2800
あ ん ず 店

朝9時30分～夜8時 ☎（026）248-8888
す こ う 店

☎（0268）38-3828
コ ア し お だ 店
朝9時30分～夜8時

☎（026）290-7272
ファー マ ーズ篠ノ井 店
朝9時30分～夜8時

☎（026）214-8877
ファー マ ーズ南 長 野 店
朝9時30分～夜8時

☎（0268）27-5580
ファー マ ー ズうえ だ 店
朝9時30分～夜8時 ベイク

☎（026）290-6655
フ ァ ー マ ー ズ 松 代 店
朝9時30分～夜8時 ベイク

朝9時30分～夜8時 ☎（0269）81-2222
み ゆ き 店

ベイク

☎（0263）67-2009
お み 店
朝9時30分～夜7時30分

☎（0266）62-2090
ファー マ ーズ富 士 見 店
朝9時30分～夜8時

☎（0265）72-9644
伊 那 中 央 店
朝9時30分～夜8時

☎（0261）85-4710
ファーマーズおおまち店
朝9時30分～夜8時 ベイク

朝9時30分～夜7時30分 ☎（0261）72-6000
白 馬 店

ベイク

☎（0268）81-3334
ファーマーズびんぐし店

ベイク朝9時30分～夜8時

☎（0264）23-3271
き そ 店
朝9時30分～夜8時 ベイク

☎（0266）82-2200
ファーマーズピアみどり店
朝9時30分～夜8時 ベイク

☎（0266）73-1111
ファーマーズサン・ライフ店
朝9時30分～夜8時 ベイク

☎（0265）81-1107
ファーマーズこまがね店

ベイク朝9時～夜8時

☎（0265）86-3735
七 久 保 店
朝9時30分～夜8時

☎（0265）84-1202
宮 田 店
朝9時30分～夜8時

☎（0265）23-7788
ファー マ ーズい いだ店
朝9時30分～夜8時

☎（0265）26-8320
あ い ぱ ん い い だ 店

ベイク朝9時30分～夜8時

☎（0265）43-2003
ラ ッ ク あ ち 店
朝9時30分～夜8時

☎（0265）33-4488
た か ぎ 店

ベイク朝9時30分～夜8時

☎（0265）72-3005
美 す ず 店
朝9時30分～夜8時

☎（0265）36-2577
リ カ ま つ か わ 店
朝9時30分～夜8時

☎（0266）79-4995
原 村 店
朝9時30分～夜8時

JAのお店A・コープ

チラシの表示価格は上段に本体価格（税抜）、下段に参考税込を表示しています。 売り出し商品は豊富に取り揃えてございますが、万一品切れの節はご容赦ください。農産物・水産物の産地・入荷状況は天候等により変更となる場合もございます。 畜産商品は一部取扱いの無い店舗がございます。裏面もご覧ください。

自然　ふれあい　A・コープ 組合員・地域のみなさまへJAのお店

営業時間
の

ご案内

朝9時30分～夜8時

ベイク

各店の記載時間は火～木曜日の営業時間です。

※その他の店舗は別チラシにて実施しております。
マーク：インストアベーカリー取扱店舗

このチラシは緑文字の店舗が対象となります。

日曜日は各店
朝9時 開店

友の会会員様
限定価格

友の会会員様
限定価格

組み合わせ自由 
お一人様いずれか2箱限り

組み合わせ自由 
お一人様いずれか2袋限り

お一人様1本限りお一人様2袋限りお一人様2袋限り

お一人様いずれか1箱限り

お
惣
菜

お惣菜

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。 ※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

ネスレ
エクセラ
ボトルコーヒー 
●無糖 ●甘さひかえめ

900㎖×１2
各1箱

円999本体
価格

参考税込

8%

円1,078

555円本体
価格

参考税込

8%

円599

創味
創味のつゆ

1,000㎖
1本

円599本体
価格

参考税込

8%

円646

ヤマキ
マイルド
パック

2ｇ×20
1袋

429円本体
価格

参考税込

8%

円463

永谷園
すし太郎
五目ちらし

4人前
1袋

199円

本体
価格

参考税込

8%

円214

丸美屋
麻婆豆腐の素
●甘口 ●中辛 ●辛口

３人前×2回分
各1箱

149円

本体
価格

参考税込

8%

円160

東洋水産
マルちゃん正麺 
●醤油 ●味噌 ●旨塩 
●中華そば
　和風醤油

5食入
各1袋
349円本体

価格

参考税込

8%

円376

信州の
たまご「恵」

10玉
1パック

229円本体
価格

参考税込

8%

円247

129円

本体
価格

参考税込

8%

円139

森永乳業
ビヒダスフルーツヨーグルト
各種

７５ｇ×４
1パック

円149本体
価格

参考税込

8%

円160

マルハニチロ
くだものたのしい
ゼリー各種

１８０ｇ
1コ

円99本体
価格

参考税込

8%

円106

明治
チューブで
バター１/３

１５０ｇ
1本

円259本体
価格

参考税込

8%

円279

東洋水産
冷し生ラーメン 
●醤油 ●ごまだれ

３人前
各1袋

円229本体
価格

参考税込

8%

円247
備後
コクのある
旨辛キムチ

２0０ｇ
1パック

円159本体
価格

参考税込

8%

円171

みすず
いなり上手

５枚×４
1袋

359円本体
価格

参考税込

8%

円387

カニかまと
空豆の塩天ぷら

100ｇ
当り

円199本体
価格

参考税込

8%

円214

信州福味鶏
ジャンボチキンかつ

1枚
1パック

円399本体
価格

参考税込

8%

円430

ＪＡふらのアスパラ
ベーコンクリーミィ
コロッケ

5コ
1パック

円299本体
価格

参考税込

8%

円322

北海道産原料
●塩秋鮭切身
チリ産原料
●塩銀鮭切身（養殖）

7切
各1パック

円990本体
価格

参考税込

8%

円1,069

アメリカ産原料
銀だら粕漬

4切
1パック

円990本体
価格

参考税込

8%

円1,069
アイスランド産原料
●子持ちししゃも
●子持ちししゃも醤油漬け
●子持ちししゃも昆布味

約170ｇ
各１パック

円299本体
価格

参考税込

8%

円322

炙りめかじき
お刺身

100ｇ
当り

円399本体
価格

参考税込

8%

円430

国内産原料
かつおたたき
（大葉ニンニク味）

100ｇ
当り

円229本体
価格

参考税込

8%

円247
ペルー産原料
生食用煮いか
スライス

100ｇ
当り

円159本体
価格

参考税込

8%

円171

信州産・国産

※対象商品に限ります

焼肉セット各種
開
催

よりどり
2パックセール

高崎ハム金華亭ほるもん

３００ｇ
１袋
369円本体

価格

参考税込

8%

円398 ２２０ｇ×２
１束

780円

本体
価格

参考税込

8%

円842

丸水長野県水
信州りんご果汁使用
ジンギスカン

２２０ｇ
１袋
399円

本体
価格

参考税込

8%

円430

信州産・国産
若鶏手羽元
手羽元開き各種フィリピン産

熟撰バナナ

1袋
円189本体

価格

参考税込

8%

円 204

愛媛県産
（JAにしうわ みつる共選）
「蜜る」サンフルーツ

3～4玉
1袋

円369本体
価格

参考税込

8%

円 398

愛知県産（JA西三河）
美茄子
（とげなしび～なす）

4本
1袋

円239本体
価格

参考税込

8%

円 2582割
引
割
引
割
引
割
引

本体価格より
レジにて
本体価格より
レジにて
本体価格より
レジにて
本体価格より
レジにて

箱売り

お手軽焼肉にどうぞ

お
惣
菜

本日
サービスデー

開 催
友の会
ポイント4 30

火限り

51
水限り

52
木限り


