
自然　ふれあい　Ａ・コープJAのお店 組合員・地域のみなさまへ裏面もご覧ください。広告商品の価格は、本体価格（税抜）と参考税込価格を併記しております。売り出し商品は豊富に取り揃えてございますが、万一品切れの節はご容赦ください。農産物・水産物の産地は状況により変更となる場合もございます。

営
業
時
間 朝9時30分 夜8時月～土

朝9時 夜8時日曜日

長野県株式会社
http://www.nagano-acoop.co.jp

ファーマーズおおまち店
大町市常盤字南松原4844-1

TEL.（0261）85-471010

26
日曜日限り

おおまち店
ファーマーズ

開催

はごろも

参考税込

（ 171円 ）本体
価格159円159円

たまごを除く店内税抜1,000円以上
お買い上げのお客様、お一人様1パック限り

1日を通してのお買得商品

豚肉生姜焼き用
（ロース・モモ）

信州産・国産

本体価格より
レジにて

割引２※対象商品に限ります

豚肉うす切り
よりどり
セール開催!!
２パック
まとめ買いがお買得！
２パック
まとめ買いがお買得！

信州産・国産

鰤

もうすぐハロウィン！

ごちそうバイキング開
催
!!

各コーナーにてまとめ買いが
お得なよりどりセール！

本体価格より
レジにて 割引割引２２

100箱限定 100ｋｇ限定

お一人様２本限り
100本限定

100パック限定

50尾限定

300袋限定

日曜夕市
午後３時より

信州産・国産

宮城県産原料

三陸塩銀鮭切身（養殖）

ハウス

230ｇ
各１箱

（ 204円 ）
189円

参考税込

本体
価格

鶏肉味付各種

本体
価格 （ 1,069円 ）（ 1,069円 ）990円990円

参考税込
6切入
１パック

厚切りミニハムカツ

本体
価格 （ 322円 ）（ 322円 ）299円299円

参考税込
100ｇ
当り

４枚入
１パック

本体
価格 （ 410円 ）（ 410円 ）380円380円

参考税込

パリパリ甘辛ごぼう

午前９時
午後１時

大人気！お惣菜コーナー

日曜朝市

北海道産・国内産 他

だいこん

本体
価格

参考税込

（ 603円 ）559円559円
1000ｍｌ
１本

1本
参考税込

（ 1,069円 ）本体
価格 990円990円

中国産原料

うなぎ蒲焼（養殖）

1尾

（100ｇ当り 117円）

ポポロスパ
5分結束・7分結束

参考税込（ 862円 ）
799円

参考税込

（ 754円 ）699円

mizkan

参考税込

（ 378円 ）本体
価格350円350円

長野県A・コープオリジナル

信州の
 おやき

よりどり
３コ

参考税込

（ 96円 ）本体
価格89円89円

45ｇ×3
１パック

参考税込

（ 96円 ）本体
価格 89円89円１袋

１５０コ限定

なっとういち押すだけプシュッ!と
超小粒

ヤマザキ

ランチパック各種
創　味

創味のつゆ

本体
価格 （ 214円 ）

お一人様いずれか２袋限り

100箱限定

2

4

バーモントカレー
（甘口・中辛・辛口）

JA大北パノラマロードときわスタンドから
　　お得なお知らせ!

ガソリン・軽油 ２円引き券 ▼

ときわセルフガソリンスタンドで
10月末まで使える!!

※QRコードを受付時にかざしてください。他のQRコードとの併用はできません。法人カードは対象外です。

参考税込

100袋限定

本体
価格

10玉入
１パック

M級

参考税込（ 193円 ）

新鮮たまご

179円

700ｇ
各１袋199円

倍
本日は、
友の会
ポイント
サービスデー開催!!

ポイントカードに電子マネー機能がプラス！
入会金・年会費無料、新規登録随時受付中！

100パック限定

200袋限定信州産（A・コープ契約農場直送）

参考税込（ 171円 ）（ 171円 ）
159円159円本体

価格

100ｇ
当り

参考税込（ 128円 ）（ 128円 ）
119円119円本体

価格
400ｇ
各1パック

参考税込（ 625円 ）（ 625円 ）
579円579円本体

価格
80ｇ
各１本

（750ｇ）

（750ｇ）

（650ｇ）

（650ｇ）

シャインマスカット
東洋水産

参考税込（ 193円 ）（ 193円 ）
179円179円本体

価格
3人前
各1袋

マルちゃん焼そば

長野県A・コープオリジナル

参考税込（ 1,501円 ）（ 1,501円 ）
1,390円1,390円本体

価格

12コ入
各１箱

あづみ野プレーン
ヨーグルト
(加糖・砂糖不使用)

東洋水産
マルちゃん

赤いきつね
緑のたぬき
麺づくり鶏ガラ醤油

ネスレ

ゴールドブレンド
レギュラー・コク深め・
香り華やぐ・アイスブレンド

ハナマルキ

お父さんみそ
お父さんみそ白こうじ
だし入り風味一番
だし入り風味一番減塩

本体価格
各１コ

参考税込

（ 268円 ）（ 268円 ）249円249円

信州産

お一人様いずれか２コ限り

お一人様いずれか1箱限り

お一人様いずれか２本限り

ひょう害りんご
（家庭用）

信州産・国産

豚ひき肉
徳用パック

本体
価格

1箱

（降雹によりキズ・スレはありますが、味には
変わりありません）

本体
価格

600ｇ
１パック

参考税込

（ 128円 ）119円
本体
価格

100ｇ
当り

友の会
会員様
限定価格

参考税込

（ 139円 ）
本体
価格129円129円１コ

200パック限定

300本限定

450ｇ
各1パック129円129円本体価格

栗林豆腐店

もめん豆腐・絹豆腐
天津甘栗
コロッケ

お刺身バイキング！
水産コーナー

水産コーナー

中華惣菜バイキング！

干物バイキング！

本体価格
各1パック

参考税込

（ 754円 ）（ 754円 ）699円699円 本体価格

よりどり
2パック1,000円1,000円 参考税込

（ 1,080円 ）（ 1,080円 ）

本体価格
各1パック

参考税込

（ 430円 ）（ 430円 ）399円399円 本体価格

よりどり
3パック1,000円1,000円 参考税込

（ 1,080円 ）（ 1,080円 ）

本体価格
各1パック

参考税込

（ 430円 ）（ 430円 ）399円399円 本体価格

よりどり
3パック1,000円1,000円 参考税込（ 1,080円 ）（ 1,080円 ）

ご
ち
そ
う
バ
イ
キ
ン
グ
開
催
中
！

大人気！
お惣菜
コーナー

大人気！
お惣菜
コーナー

参考税込

（ 139円 ）（ 139円 ）

各１コ219円219円
本体
価格

参考税込

（ 236円 ）（ 236円 ）

4枚入
1パック299円299円本体価格

参考税込

（ 322円 ）（ 322円 ）

1000ｍｌ
1本 219円219円本体価格

参考税込

（ 236円 ）（ 236円 ）

農協直販

牧場の恵み牛乳
参考税込（ 429円 ）（ 429円 ）
398円398円

本体
価格

2本
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イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
コ
ー
ナ
ー

カインズ大町店
からのお知らせ

カインズアプリやお電話で、
ご来店前に欲しい商品の

お取り寄せや
お取り置きが
可能です！！

カインズなら、事前に「必要な商品」を「必要な数」
だけご用意できます。お気軽にご相談ください。詳しくはサービスカウンターまでお問い合わせください。

●ボーナス利率
支払い金額
A’kuboボーナス

200～5,000円
0.50％

5,001～9,000円
1.00％

9,001円以上
1.50％

毎週日曜日は

電子マネー支払いで
A’kuboボーナスが
返ってくる！

キャンペーン開催!!
キャッシュバック!!

夕方3時から
各コーナーにて

タイムサービス
開催します！

ぜひご利用ください。

大人気！ 生産者直売コーナー
旬のお野菜・果物
地元の加工品
各種入荷!!

【農産物新規出荷者募集中!!】

月曜市 火曜市 水曜市

本体
価格

月曜日限り

10/27
火曜日限り

10/28
水曜日限り

10/29
木曜日限り

10/30
友
の
会
ポ
イ
ン
ト

サ
ー
ビ
ス
デ
ー

Ａ
・
コ
ー
プ
友
の
会 

会
員
様
へ
の
お
知
ら
せ

ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
る
大
チ
ャ
ン
ス
！

こ
の
機
会
を
お
見
逃
し
な
く
！

※

た
だ
し
、一部
ポ
イ
ン
ト
付
与
対
象
外
商
品
が
ご
ざ
い
ま
す
。（
ポ
イ
ン
ト
付
与

　対
象
外
商
品…

商
品
券
・
各
種
ギ
フ
ト
カ
ー
ド
・
た
ば
こ
・
書
籍
・
テ
ナ
ン
ト
・
店
頭
販
売
な
ど
）

A’kuboカードを
レジにてご提示
いただくだけで

基本ポイント×2倍
※酒類は基本ポイントです。

信州産

本体
価格

1パック

・えのき茸
・エリンギ
　各種 99円

参考税込 106円

奈良県産

種無し柿
国産原料使用

肉屋の本気！
大判豚モモ味付ステーキ

mizkan

本体
価格５本

１袋

別撰
ちくわ
89円

参考税込 96円

本体
価格70g

各１本 参考税込 538円

台湾産 他

本体
価格

100ｇ
当り
299円

参考税込 322円

本体
価格

350ｇ
１袋
459円

参考税込 495円

本体
価格240ｇ

1袋
499円

参考税込 538円

本体
価格40ｇ×3

各１パック

金のつぶ・たまご醤油たれ・国産小粒納豆

99円

参考税込 106円

本体
価格429円

参考税込 463円

ヤクルト

65ｍｌ×10
１パック

本体
価格299円

参考税込 322円
5個
１パック

Ｎｅｗ
ヤクルト

ふんわり
ツナマヨフライ

ＱＢＢ

徳用キャンディー
チーズ

本体
価格

1袋
189円

参考税込 204円

フィリピン産

バナナ

インドネシア産原料 堀  川

信州産

本体
価格100ｇ入

1パック

生椎茸

179円

参考税込 193円

北海道産原料

日本ルナ

本体
価格100g

当り

塩秋鮭切身

199円

参考税込 214円

本体
価格100ｇ×3

１パック

バニラヨーグルト各種

199円

参考税込 214円

エーコープ

本体
価格100ｇ

１袋
999円

参考税込 1,078円

お惣菜

日清食品

ヤマザキ

200円

参考税込 216円

本体
価格

２袋

109円

参考税込 117円

本体
価格

２個
１袋359円

参考税込 387円

本体
価格

各１パック

本体
価格

10玉
１パック

新鮮たまご
（M級） 199円

参考税込 214円

本体価格
より

レジにて

国  産

・豚挽肉
・牛豚合挽肉
 各種

ヤマザキ

友の会会員様
限定価格

たまごを除く店内税抜1,000円以上
お買い上げのお客様お一人様1パック限り

400パック限定

ちょこっと
パック

お惣菜

骨まで食べられるお魚シリーズ
・真いわしとろ炊
・さばみそ煮
・さばみぞれ煮

参考税込

151円

参考税込

214円

うなぎの寿司
三昧

本体
価格

本体
価格

大信畜産工業

ジンギスカン
信州りんご果汁使用

459円

参考税込

495円

880円

参考税込

950円

220ｇ
１袋

220ｇ×2
１束

長野県Ａ・コープ

本体
価格

各１切 129円

参考税込 139円

ヤマサ

・昆布ぽん酢
・昆布ぽん酢 スーパーマイルド

マルコメ

・たっぷりお徳 料亭の味減塩
・たっぷりお徳 料亭の味

丸美屋

麻婆豆腐の素
・甘口 ・中辛 ・辛口

組み合せ自由
お一人様いずれか２本限り

組み合せ自由
お一人様いずれか２箱限り

（2尾）
（1枚）
（1枚）

国産豚レバーと
信州産白甘ねぎのネギレバ組み合せ自由

お一人様いずれか２袋限り

本体
価格159円

参考税込 171円
３人前×２袋入
各１箱

本体
価格199円

参考税込 214円
500ｍｌ
各１本

本体
価格 329円

参考税込 355円
24食
各１袋

ペルー産原料

本体
価格150ｇ

１個

生食用煮いか
スライス

セイメイファーム

109円

参考税込 117円

本体
価格100ｇ

当り
229円

参考税込 247円

みやけ食品

割烹茶碗蒸し
ＵＣＣ

ザ・ブレンド
・114 ・117

本体
価格110ｇ×2

１パック
159円

参考税込 171円

本体
価格100ｇ

当り
199円

参考税込 214円

680円
参考税込 734円

本体
価格

１パック

参考税込

322円299円
本体
価格

各
１パック

（8個）

（6個）

Ｊオイルミルズ

友の会会員様
限定価格

さらさらキャノーラ油
軽やか仕立て

お
惣
菜

本体
価格140円

本体
価格199円

100ｇ
当り

参考税込

279円259円
本体
価格

900ｇ
１本

友の会会員様
以外の方は 289円（本体価格） 312円（参考税込）友の会会員様

以外の方は 339円（本体価格） 366円（参考税込）

国産鶏の
ジンギスカン
唐揚げ

お
惣
菜

本体
価格

100g
当り 249円

参考税込

268円

本体
価格

60g
１パック 150円

参考税込

162円

ちょこっと
パック 70ｇ

１パック

ランチパック各種

信州産やわらか
豚白もつ

本体
価格

115ｇ
１パック

399円

参考税込 430円

目鉢まぐろ
たたき

かじき ・粕漬
・西京漬 ・味噌漬

ホ
ソ
ヤ
・昭和生まれの贅沢餃子
・昭和生まれの贅沢焼売

本体
価格1玉 99円

参考税込

106円

本体
価格

3玉290円

参考税込

313円

信州産

本体
価格各100ｇ

当り

・信州ポーク味噌漬

199円

参考税込 214円

長野県Ａ・コープ

国産

・豚バラ肉厚切り味噌漬
長野県Ａ・コープ

上
高
地
み
そ
使
用
の

　味
噌
漬
け

139円
参考税込 150円

本体
価格

各１個

朝採りたまごの
焼きプリン

組み合わせ自由
お一人様いずれか2本限り

499円

ポイント
付

20

２割
引

お一人様２本限り

カップヌードル
・カップヌードル
・カレー ・シーフード
・チリトマト
・トムヤムクン

組み合せ自由
お一人様いずれか3個限り

・大きな
 ツインシュー各種
・ふわふわ
 スフレ各種

参考税込 96円

めかじき切身
【解凍】

煎茶宝玉
お一人様2袋限り

１個
89円
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